
 
 
 
 
 

ΗΜΕΡΙΔΑ 
 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ & ΕΡΓΑΣΙΑ 
Οι Συνέργειες κλειδί για 

Αξία στη ζωή και την εργασία  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Τετάρτη 5 Φεβρουαρίου 2025  
ώρα 10:00 – 13:30 

 
Αίθουσα Τελετών Υπουργείου Υγείας 

Αριστοτέλους 17, Αθήνα 
 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 
09:30 – 10:00 Προσέλευση 

10:00 – 10:30 Καλωσόρισμα -Χαιρετισμοί 

10:30 – 12:00 Οι Συνέργειες στο Σύστημα των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας, κλειδί για την αξία στη ζωή 
και την εργασία 

 Συντονισμός: Αλέξης Καβαδάτος, Καίτη Μυλωνοπούλου 

 Όραμα & στρατηγική στην Υποστηριζόμενη Απασχόληση 

  Σωτήριος Κoυπίδης 

Παρουσίαση Δικτύου Υποστηριζόμενης Απασχόλησης ΠΟΚοιΣΠΕ 

«Ένα Δίκτυο που αλλάζει ζωές» 

 Αποτελέσματα & προκλήσεις 

  Πόλα Νικολάου, Περικλής Βαβουράκης 

Η εργασία ως θεραπευτικό εργαλείο: Διασύνδεση & καλές πρακτικές 

Νίκος Δρόσος 

Η Συνέργεια με τα ΕΓΥΑ για την σύσταση ειδικής επιλογής για την επαγγελματική 

αποκατάσταση στην γραμμή 10306 

  Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 

Προώθηση της Ομότιμης Συμπαράστασης ως μονοπάτι για την επαγγελματική ένταξη 

Αθηνά Φραγκούλη – Σακελλαροπούλου 

12:00 – 12:15 Διάλειμμα – Καφές 

12:15 – 13:00 Τα προγράμματα ενεργητικών πολιτικών  της ΔΥΠΑ & η συμβολή τους στην Εργασιακή 

Συμπερίληψη των ατόμων που αντιμετωπίζουν ψυχοκοινωνικά προβλήματα & 

Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος 

  Συντονισμός: Πόλα Νικολάου, Δημήτρης Γαλάνης  

Πολιτικές Απασχόλησης της ΔΥΠΑ, για Άτομα με Αναπηρία 

  Δήμητρα Πρωτοψάλτη 

Η θεραπευτική αξία των ευέλικτων μορφών απασχόλησης 

Στέφανος Κούλης  

Η εμπειρία του Γραφείου Υποστήριξης Απασχόλησης της ΠΕΨΑΕΕ από επιδοτούμενα 

προγράμματα της ΔΥΠΑ: Σκέψεις & Προβληματισμοί 

  Κατερίνα Καράβα 

Διαδρομές συμπερίληψης στο χώρο της εργασίας: Κίνητρα & πλεονεκτήματα για τους 

εργοδότες 

Ευγενία Λιανού 

13:00 – 13:30 Σχολιασμός – Συζήτηση 

Χρύσα Μαρτέκα 
Πέτρος Ζαφειρίου 
Ιπποκράτης Ευσταθίου 
Αλέξανδρος Οικονόμου 

Κλείσιμο – Συμπεράσματα 

  



 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 
 

Βαβουράκης Περικλής Επιστημονικός Υπεύθυνος Δικτύου Υποστηριζόμενης Απασχόλησης 
της ΠΟΚοιΣΠΕ  

Γαλάνης Δημήτρης Κοινωνικός Λειτουργός, Πρόεδρος ΔΣ ΕΠΑΨΥ, Αντιπρόεδρος ΔΣ 
Ομοσπονδίας Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης & Ψυχικής 
Υγείας «ΑΡΓΩ»  

Δρόσος Νίκος Ψυχολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Επαγγελματικού Προσανατολισμού & 
Συμβουλευτικής Ευρωπαϊκού Παν/μίου Κύπρου, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος ΕΓΥΑ ΚοιΣΠΕ 9ου ΤοΨΥ Αττικής «ΕΥ ΖΗΝ», Ταμίας ΔΣ 
ΠΕΨΑΕΕ 

Ευσταθίου Ιπποκράτης MSc, PhD (c), Κοινωνικός Λειτουργός, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
προγραμμάτων Στέγαση & Εργασία, ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ 

Ζαφειρίου Πέτρος Κοινωνικός Επιστήμονας MSc, Μέλος ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος ΕΓΥΑ ΚοιΣΠΕ Αν. Θεσσαλονίκης – Χαλκιδικής «ΙΡΙΣ» 

Θεοδωρουλάκης Μενέλαος Δρ. Κοινωνικής Πολιτικής, Πρόεδρος ΔΣ Ομοσπονδίας Φορέων 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης & Ψυχικής Υγείας «ΑΡΓΩ», 
Πρόεδρος ΔΣ ΠΕΨΑΕΕ 

Καβαδάτος Αλέξης Κλινικός Ψυχολόγος, Γραμματέας ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ 

Καράβα Κατερίνα Κοινωνιολόγος MSc, Σύμβουλος Εργασιακής Απασχόλησης 
Υπηρεσίας Απασχόλησης Εξειδικευμένου Κέντρου Ημέρας «Κέντρο 
Κοινωνικού Διαλόγου» ΠΕΨΑΕΕ 

Κούλης Στέφανος Ψυχίατρος, Πρόεδρος ΕΣ ΠΟΚοιΣΠΕ, Πρόεδρος ΔΣ ΚοιΣΠΕ Αχαΐας 
«ΦΑΡΟΣ», Δ/ντης παραρτήματος ΕΚΕΨΥΕ Πάτρας 

Κoυπίδης Σωτήριος Ιατρός Εργασίας, Ιατρός Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, 
Πρόεδρος ΔΣ ΠΟΚοιΣΠΕ 

Λιανού Ευγενία Στέλεχος Διοίκησης Ανθρώπινου Δυναμικού, Επιστημονική Υπεύθυνη 
ΕΓΥΑ ΚοιΣΠΕ 10ου ΤοΨΥ Αττικής «ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ» 

Μαρτέκα Χρύσα Εργαζόμενη ΚοιΣΠΕ 9ου ΤοΨΥ Αττικής «ΕΥ ΖΗΝ» 

Μυλωνοπούλου Καίτη Μέλος ΔΣ Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σακελλαρόπουλος», 
Γραμματέας ΔΣ Ομοσπονδίας Φορέων Ψυχοκοινωνικής 
Αποκατάστασης & Ψυχικής Υγείας «ΑΡΓΩ» 

Νικολάου Πόλα Κοινωνική Λειτουργός, Υπεύθυνη Τομέα Υποστηριζόμενης 
Απασχόλησης ΠΟΚοιΣΠΕ, Πρόεδρος ΔΣ ΚοιΣΠΕ 9ου ΤοΨΥ Αττικής «ΕΥ 
ΖΗΝ» 

Οικονόμου Αλέξανδρος Ψυχολόγος MSc Ψυχικής Υγείας Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος ΚΣΔΕΟ «ΕΔΡΑ» 

Πρωτοψάλτη Δήμητρα Προϊσταμένη τμήματος Ειδικών & Ευπαθών Ομάδων & Ισότητας 
ΔΥΠΑ 

Φραγκούλη – 
 Σακελλαροπούλου Αθηνά 

Λογοθεραπεύτρια, Πρόεδρος ΔΣ Εταιρείας Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
«Π. Σακελλαρόπουλος» 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΩΝ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 

 

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Κοινωνικών Συνεταιρισμών Περιορισμένης Ευθύνης (ΠΟΚοιΣΠΕ) αποτελεί 

δευτεροβάθμιο συλλογικό όργανο αριθμώντας 31 μέλη – ΚοιΣΠΕ. Σκοπός της ΠΟΚοιΣΠΕ είναι η 

εκπροσώπηση και ο συντονισμός των δραστηριοτήτων της κοινωνικοοικονομικής ενσωμάτωσης και της 

επαγγελματικής ένταξης ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα. Τα μέλη της ΠΟΚΟΙΣΠΕ, οι ΚοιΣΠΕ, έχουν 

διπλή ιδιότητα καθώς λειτουργούν ταυτόχρονα ως παραγωγικοί και εμπορικοί συνεταιρισμοί αλλά και ως 

Μονάδες Ψυχικής Υγείας. Στο πλαίσιο λειτουργίας τους αναπτύσσουν προγράμματα και δραστηριότητες 

που αποβλέπουν στην κοινωνικοοικονομική ενσωμάτωση και επαγγελματική ένταξη των ατόμων με 

σοβαρά ψυχοκοινωνικά προβλήματα, συμβάλλοντας στην αποκατάστασή τους και στην κατά την δυνατόν 

οικονομική τους αυτάρκεια. Ταυτόχρονα αποτελούν Κοινωνικές Συνεταιριστικές Επιχειρήσεις Ένταξης και 

συμβάλλουν στην ανάπτυξη των τοπικών κοινωνιών. Οι ΚοιΣΠΕ αριθμούν πανελλαδικά πάνω από 3.400 

Μέλη -Συνεταιριστές και απασχολούν τουλάχιστον 1.400 άτομα, 600 εκ των οποίων είναι άτομα με σοβαρά 

ψυχοκοινωνικά προβλήματα, ενώ στους υπόλοιπους εργαζόμενους συγκαταλέγονται και άτομα από άλλες 

ευάλωτες και ευπαθείς κοινωνικές ομάδες. 
 

ΔΙΚΤΥΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
 

Το Δίκτυο Υποστηριζόμενης Απασχόλησης συντονίζεται από την ΠΟΚοιΣΠΕ και αποτελείται από 5 

Εξειδικευμένα Γραφεία Υποστηριζόμενης Απασχόλησης: ΕΓΥΑ ΚοιΣΠΕ «Αθηνά Ελπίς» - Κεντρικός Τομέας 

Αθηνών, ΕΓΥΑ ΚοιΣΠΕ «Ευζήν» - Δυτικός Τομέας Αθηνών, ΕΓΥΑ για άτομα με ΔΑΦ υψηλής και μέσης 

λειτουργικότητας ΚοιΣΠΕ «Διαδρομές» - Κεντρικός Τομέας Αθηνών, ΕΓΥΑ ΚοιΣΠΕ «Ίρις» - Θεσσαλονίκη, 

ΕΓΥΑ ΚοιΣΠΕ «Φάρος» - Πάτρα.  

 Ως στόχο έχει την ένταξη ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα και ατόμων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος μέσης και υψηλής λειτουργικότητας στην αγορά εργασίας. Το πρόγραμμα βασίζεται στις αρχές 

και στο μοντέλο της Υποστηριζόμενης Εργασίας ενώ ταυτόχρονα συμπεριλαμβάνει την παροχή 

εξειδικευμένων υπηρεσιών υποστήριξης με προσωποκεντρικό προσανατολισμό.  
 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΦΟΡΕΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ «ΑΡΓΩ» 

Η Ομοσπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και Ψυχικής Υγείας «ΑΡΓΩ», εκπροσωπεί 51 

νομικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα που έχουν συμβάλει σημαντικά τις 

τελευταίες τρεις δεκαετίες στην ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ελλάδα και συγκεκριμένα με την 

λειτουργία 397 κοινοτικών δομών σύμφωνα με τις αρχές της κοινωνικής ψυχιατρικής. Ένας από τους 

βασικούς σκοπούς της Ομοσπονδίας ΑΡΓΩ είναι η από κοινού εκπροσώπηση των ανωτέρω νομικών 

προσώπων, καθώς και η υποστήριξη των θέσεων τους αλλά και των δικαιωμάτων των ατόμων με σοβαρά 

ψυχοκοινωνικά προβλήματα ενώπιον των Δημόσιων Αρχών και των Αρμόδιων Φορέων. Επίσης  παρέχει 

στα μέλη της την απαραίτητη βοήθεια για την αντιμετώπιση κάθε είδους ζητημάτων που προκύπτουν. 

Η Ομοσπονδία Αργώ και τα μέλη της είναι συνιδρυτές και συντελεστές στη λειτουργία της Γραμμής 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 10306 και κύριοι  συνεργάτες του Υπουργείου Υγείας στην αντιμετώπιση 

κρίσεων κάθε είδους. Στους σημερινούς στόχους της Ομοσπονδίας είναι η αλλαγή του παραδείγματος στην 

λειτουργία των μονάδων για την υποστήριξη των ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα με παράλληλη 

προώθηση της Ανάκαμψης (recovery) και της δικαιωματικής προσέγγισης καθώς και της ποιοτικής και 

ποσοτικής αξιολόγησης. 


